Рекомендации родителям. Прием в ДОУ
Уважаемые родители!
Поступление ребёнка в детский сад - важное событие в его жизни. От нас с вами зависит, чтобы малыш быстрее привык к новым условиям, уверенно вошел в коллектив сверстников. 
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Здесь вашего ребёнка будут воспитывать педагоги со специальной педагогической подготовкой, специалисты, а также внимательный обслуживающий и медицинский персонал. 
В дошкольном учреждении созданы все условия для комфортного пребывания ребенка и его всестороннего развития. 
Наиболее успешно развитие ребенка осуществляется объединёнными усилиями детского сада и семьи, при вашей, уважаемые родители, поддержке, взаимном понимании и участии. 
Именно поэтому мы рекомендуем вам с первых шагов нашего сотрудничества доброжелательно относиться к советам воспитателей и специалистов дошкольного учреждения. 
Как подготовить ребёнка к переходу в детский сад, максимально сократив период адаптации
Переход в новые условия нередко бывает сложным для некоторых детей. Для того чтобы этот переход в новые условия был наиболее безболезненным, рекомендуем заранее, до поступления ребенка дошкольное учреждение, подготовить его и в этой связи учесть следующее: 
1. Жизнь ребёнка в детском саду строится по строгому режиму. Постарайтесь приблизить режим жизни ребёнка дома к режиму детского учреждения. 
2. Позаботьтесь о создании у ребенка привычки к разнообразному питанию. В рацион старайтесь включать овощи, фрукты, молочные продукты. Отучайте ребёнка от вредной привычки есть только первое блюдо или только второе, или протёртую пищу, или кормить его только "любимыми" блюдами. Приучайте его есть разнообразные каши, хлеб с маслом, разнообразные овощные блюда, тушеную капусту, винегрет и т.д. 
Старайтесь ребёнка закаливать. С этой целью приучать его находиться зимой в хорошо проветренном помещении, быть на воздухе не менее 3 часов в любую погоду, спать при открытой форточке. Во все времена года проводить водные процедуры: обтирание, обливание ног или всего тела. 
Всё это поможет вам укрепить здоровье ваших детей, сделать их организм устойчивым к простудным заболеваниям. Если вы затрудняетесь в выборе закаливающих процедур, посоветуйтесь с врачом. 
Чтобы ваш ребёнок меньше болел, надо ещё в домашних условиях приучать его быть одетым так, чтобы организм не перегревался и не переохлаждался (о том, что ребёнок одет слишком тепло, можно судить по вспотевшей голове и спине, порозовевшим щекам). 
3. Приучайте ребёнка к самостоятельности. Помните, чем самостоятельнее ваш малыш, тем увереннее он будет чувствовать себя в коллективе сверстников, а значит быстрее и успешнее преодолеет неизбежный период адаптации. 
Не делайте за ребёнка то, что он может и должен сделать сам в этом возрасте. 
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4. Учите его элементарным навыкам самообслуживания: после туалета мыть руки, раздеваться и одеваться с вашей помощью, самостоятельно есть. Избегайте излишней опеки, будьте терпеливы и настойчивы в своих требованиях к ребенку. Малыш, не умеющий ничего делать сам, тяжелее привыкает к новым условиям. 
5. Постарайтесь создать у ребёнка положительное отношение к детскому саду, его будущим друзьям, воспитателям. Формируйте у детей правильное отношение к взрослым и детям. 
6. Без умения общаться со взрослыми, без умения делиться игрушкой, помогать, не мешать сверстнику, совместно играть ребёнку трудно находиться в детском обществе. Учите его соблюдать простейшие правила поведения в обществе сверстников.
Советы доктора:
1. Обязательным является соблюдение распорядка дня. Имеет значение не только то, сколько часов спит ребенок, но и чем он занимается в течение дня. Летом можно сделать хорошей привычкой прогулки перед сном, зимой – тихую настольную игру. Важно и то, как вы будите ребенка, и то, как он ложится спать. Лучше всего, если ребенок будет осознавать, что существует определенное время, когда ему необходимо лечь спать, причем нужно соблюдать обязательный ритуал засыпания, будь-то сказка, стакан теплого молока с печеньем или легкий массаж перед сном. 
2. Иногда смещение режима даже на 1 час приводит к тому, что ребенок не может нормально проснуться утром. Хорошим признаком того, что у ребенка нормальное соотношение день-ночь, является тот факт, что в выходные он просыпается в то же время, что и в будние дни. 
3. Не забывайте о витаминах и полноценном питании ребенка. Многие из витаминов участвуют в обмене веществ нервных клеток, иными словами, регулируют процессы возбуждения и торможения, в том числе могут оказывать влияние на процесс засыпания и пробуждения.
Полезно ли баловать ребенка
Детей обязательно надо баловать. Детство-то одно, и оно так быстро проходит, Но делать это нужно в пределах разумного.  
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1.Отличать минутные прихоти от заветных желаний.  
2.Нужно объяснять ребенку, что на все его желания у родителей не хватит денег. Но если он действительно хочет чего-то сильно, то получит это в подарок, когда будет такая возможность. 
3.Все должны придерживаться общих правил, если нельзя есть сладкое перед обедом, значит, нельзя и дома, и у бабушки.  
4.Если ребенок требует внимания прямо сейчас, а вы заняты делом, объясните, что поиграете с ним, когда закончите. Но обязательно выполните обещание.  
5.Раз и насвегда дать понять, что истерики и капризы ни к чему не приведут, их нужно игнорировать, как бы сложно это не было. 
6.И главное, не забывать каждый день говорить сыну или дочке, что они самые лучшие, самые любимые.Это гораздо важнее всех игрушек и сладостей!!!
